


putovanja, moram tireéi koliko sam
sretna, uzbudena i zahvala sto mogu
voditi tebe i tvoju obitelj na putu prema

sretnijem i zdravijem nacinu zivota.
Sada kada ve¢ imas svoj Premium
Starter Kit, zelim ti pomoéi da zaronis
malo dublje u svijet Young Living-a i da
p
y
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Hej! Na pocéetku ovog predivnog

uz pomoc¢ ovog vodic¢a i naseg Essential
}\\n suvisnih kemikalija i okrenes jednu
& novu stranicu u svom Zivotu.

U ova tri mjeseca takoder ¢es skupljati
bodove za svaku narudzbu koje ¢es
I kasnije moci iskoristiti za, besplatne

roizvode. &‘
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A sad krenimo s jednim malim
podsjetnikom na to zasto je ovo toliko
VazZno.
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Ja ¢vrsto vjerujem u to da zivot krece od  _
#« doma. Dom je mjesto gdje odrastamo, gdje 7”N
rastemo i razvijamo se, gdje u¢imo nove
stvari i formiramo navike koje ¢e nas
pratiti cijeli zivot. Upravo zbog toga
K mislim da svaki dom treba biti jedna
sigurna i ¢ista zona i da je nasa zadaca da
sv0joj obitelji osiguramo da raste u
optimalnim uvjetima i da zivi u jednoj
zdravoj, funkcionalnoj i ¢istoj okolini jer
time ne potic¢emo samo zdraviji razvoj
svoje obitelji ve¢ stvaramo i ¢vrste

| temelje koji ¢e nasu djecu potaknuti da

Y e J ) ]

) & jednoga dana naprave isto za svoju
N obitelj.

W .

Na dnevnoj bazi se izlazemo tolikom broju
toksicnih kemikalija i na velik dio toga ne
‘ mozemo utjecati, ali ono sto mozemo
napraviti jest pobrinuti se da nas dom
bude jedna sigurna zona u kojoj mozemo
rastiirazvijati se na najzdraviji moguci
nacin.
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U ovom malom vodic¢u dobiti ¢es brojne
ideje 1 prijedloge vezane uz proizvode
koje mozes dodati u svoju Essential
Rewards narudzbu. Mi ovaj proces
zovemo ‘izbaciizamijeni’ i vjerujemo da
je to nesto sto ti u potpunosti moze
promijeniti zivot.

Prije svega zelim da malo razmislis o
svom budZetu. Zelim te potaknuti da dio
tog budzeta odvojis za svoju Essential
Rewards narudzbu. Minimalan iznos
mjesecne narudzbe je 50PV sto je
otprilike 60 eura. Ukoliko zelis, mozes
potrositi i vise, ali mislim da je ovo
sasvim dovoljno za pocetak.

E sad, takoder zelim da ovaj mjesec
preskocis kupovinu u svojoj omiljenoj
drogerijiida ono sto inace kupujes samo
zamijenis sa puno zdravijim
alternativama. Krenimo!
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Dobrodosli u svoj prvi mjesec na,
Essential Rewards programu! Ovaj
l mjesec ¢emo zajedno napraviti velike
promjene i drasti¢no pojednostavniti
tvoju rutinu ¢iscenja)!
Od ovog mjeseca nema vise toksic¢nih
kemikalija, bezbroj sredstava za
¢iséenje ispod umivaonika, ¢iséenja s
. rukavicama i udisanja kemikalija.
& Okre¢emo novu stranicu!
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Za pocetak, Zzelim da napravis svoju
prvu ER narudzbu. Ulogiraj se u svoj YL
account i klikni pod “Essential
Rewards’. Zatim slijedi nekoliko
jednostavnih koraka i slozi svoju prvu
narudzbu na nacin da dodas neke od

»

ovih proizvoda.
Ukoliko trebas pomoé¢, uvijek mi se
mozes javiti!
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A sad idemo napuniti tvoju kosaricu s

prirodnim proizvodima na biljnoj bazi
napunjenim eteri¢nim uljima)!

k 1. Thieves Household Cleaner
\ Ova jedna bocica ocistiti ¢e cijeli tvoj
dom, od podova. do stropova itrajati ée
ti minimalno 6 mjeseci! Iduéih Sest
mjeseci nema vise kupovanja nikakvih
sredstava za ¢iSéenje jer je upravo ovo

(. dovoljno moéno i uéinkovito da
{ zamijeni sva ostala sredstva za
’N«é ¢iScenje. Sve sto titreba je nekoliko

W T

staklenih boca s rasprsivacem,
najdraza eteri¢na ulja iz tvog Starter
Kit-a i vreca za smece u koju ées odmah
‘ baciti sva sredstva za ¢is¢enje koja W
imas u svom domu! Bye bye kemikalije! 3/”
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2. Thieves Dish Soap

Najsigurnija opcija za pranje posuda!
Ja ga volim razrijediti s vodom da mi
duze traje i dodati nekoliko kapi
‘ eteriénog ulja limuna koje djeluje kao
prirodni odmascivac!
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3. Thieves Laundry Soap
Znas li da su deterdzenti za rublje jedan
od glavnih izvora toksi¢nih kemikalija
\\n u tvom domu? Brojna istrazivanja su
s~ pokazala da su neki od aktivnih
mé sastojaka koji se nalaze u popularnim
deterdzentima karcinogeni i mogu
prouzrociti disbalans hormona. To je
definitivno nesto sto ne zelimo stavljati
‘ u svoje tijelo preko odjeée koju nosimo.
Thieves deterdzent je 6x
koncentriraniji od ostalih i jedno
pakiranje zaista dugo traje.
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Ja ¢ep obi¢no napunim do pola i stavim
direktno u bubanj, za bijelo rublje
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dodam Zli¢icu sode bikarbone koja

djeluje kao prirodni izbjeljivac, a za

dodatak mirisa nakapam i par kapi
svojih omiljenih eteri¢nih ulja.

4. Thieves Spray
Ova izuzetno prakti¢na bocica vecé
pripremljene mjesavine Thieves
Cleaner-a idealna je za svaku torbu, a
posebno onu za pelene. Ja ga koristim
za brzinsko ¢iSéenje javnih povrsina,
toaleta, djecjih igracaka, hranilica u
restoranima itd, a s obzirom na to da
mirise kao BoZi¢, volim ga pospricatii
izravno na ruke.

*svi ovi proizvodi zajedno nadmasuju
vrijednost od 50pv tako da. mozes
izabrati Sto ti je pri vrhu liste
prioriteta)!
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MJESEC DRUGI > §

Ovaj mjesec pokazati ¢u ti kako se mozes ”N
rijesiti proizvoda prepunih kemikalija koje
koristis na dnevnojbazi u obliku proizvoda
za osobnu njegu. Znas li da prosje¢na zena

unese u svoj organizam cak 8o razlicitih

kemikalija veé prije dorucka? Ja sam se
sokirala kad sam prvi put procitala tu
recenicu. A ako se pitas odakle dolaze te
kemikalije odgovor su proizvodi koje
koristis na dnevnoj baziu pripremi za
\\" pocetak svog dana. Pa krenimo onda s
zamjenom tih proizvoda kako bi svoje tijelo
punili puno zdravijim sastojcima!
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1. Thieves Foaming Handsoap
Ovaj pjenusavi sapun za ruke predivno

‘ mirise, a dovoljno je njezan da ga mozes \\Y/
koristiti i za ¢iSéenje lica. Ja drzim jedan u
tusu, jedan na, umivaonikuijedanu /” Q

kuhinji! Super je znati da nec¢im tako
banalnim kao sto je pranje ruku zapravo
radis na imunitetu!
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2. Thieves Pasta. za, zube E

Ova pasta za zube na biljnoj bazi u sebi 1ma,7 ”N
eteri¢na ulja i toliko je dobra da Cete
pozeljeti prati zube sto puta dnevno.

Postoje dvije- Aromabright koja je vise
kremaste konzistencije, ima okus po
Thieves-u i definitivno je drugacija od
uobicajenih pasta za zube dok je druga,

Dentarome, viSe nalik pastama na koje smo

navikli. U sebi ima eteri¢no ulje peperminta

i moj je osobni favorit. Na svoju ¢etkicu za,

, zube mozes dodati i kap eteri¢nog ulja

\™ narance koje djeluje kao prirodni

izbjeljivac!
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Jos neki favoriti za oralnu higijenu:
Thieves dental floss & Thieves

Mouthwash!
‘ aw
3. Proizvodi za njegu koze n

Koza je nas najveci organ i sve sto
stavljamo na nju se automatski upija i
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ulaziu nas krvotok zbog ¢ega je potrebno
biti oprezan i savjestan kad su proizvodiu
pitanju. Young Living nudi Sirok spektar
proizvoda za njegu koze! Moj favorit je ART
linija koja je zaista boZanstvena, ali pri
l vrhu su i Boswellia Wrinkle Cream koja u
sebi ima eteri¢no ulje tamjana koje je
poznato po svom anti-aging u¢inku! Uz to
postoji i Wolfberry eye cream koja je
napravljena na bazi goji bobica i
hijalurona! Ja takoder volim i svoji DIY
serum za lice s jojobom i svojim Starter Kit
a7 uljima-tamjanom i lavandom! Puuuno
> é zdravija opcija od svih popularnih
N proizvoda koji su prepuni kemikalija!

4.Proizvodi za njegu kose
Moji apsolutni favoriti su Lavender Mint
Daily Shampoo & Conditioner zbog svog
predivnog mirisa i toga sto mi kosa nakon
njih ostane sjajna i meka. Oba proizvoda su
dosta gusta tako da ih slobodno mozes
razrijediti, na taj nacéin ée ti puno duze
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trajati! Isto tako, u njih mozete dodati jos % E\
etericnih ulja koja su dobra za kosu kao sto ﬂN
su lavanda, cedar i ruzmarin!

5. Dezodorans
Vecina popularnih 'dezi¢a’ prepuna je
toksi¢nih i karcinogenih kemikalija, a
mnogi od njih su i jako losi za okolis. Te iste
proizvode nanosimo na kozu pazusne regije
koja je jedno jako osjetljivo podrucje naseq
tijela usko povezano s brojnim limfnim
¢vorovima i krvnim zilama sto dopusta tim
»‘\" z istim kemikalijama da izuzetno lako
racés  dospijuu sve dijelove naseg tijela. Pazusna,
m regija je takoder posebno osjetljivo
podrucje u Zena jer je u bliskom kontaktu s
tkivom dojke sto je jos jedan od razloga

® £
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‘ zasSto bismo trebali paziti kakve proizvode N ")
koristimo. Preporucam tidaprobas YL =~ = ;
Mountain Mint ili Meadow Mist MY
dezodorans!
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6. Sminka,

Zamjenti Sminku za prirodniju opciju je za
mene bila svakako jedna od tezih odluka jer
mi mineralna sminka nikada nije izgledala
primamljivo niti mi je djelovala u¢inkovito.
Unatoc¢ tome, odlucila sam isprobati Savvy
Minerals Sminku i malo je re¢i da sam
ostala odusevljena! Ova sminka u sebi
nema talka, bizmuta, sulfata,
petrokemikalija, umjetnih boja i mirisa te

sintetickih fillera koji su sastavni dio |
sminke vecine poznatih brendova. Ostaje j
postojana cijeli dan, boje su predivne i
buducéi da se radi o Sminki bez nano Cestica, 1
ne upija se ve¢ ‘sjedi’ na povrsini koze. Ja
koristim njihov puder, rumenilo, bronzer,
misting spray, sjenila, multitasker i tus! N\
Sve ih toplo preporuc¢am!
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Stigli smo i do tre¢eg mjeseca na Essential
Rewards programu! Trenutno siu fazi kada
je velik broj kemikalija veé napustio tvoj
dom i uzivas u ovom novom, zdravijem i u
prirodnijem nacinu zivota! Ovaj mjesec
zaroniti éemo malo dublje u nacine na koje
se mozes pobrinuti za sebe i svoje tijelo na
prirodan nacin, osobito u vrijeme kada se
javi neka specifi¢na potreba. Krenimo!
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an Dodaci prehrani
e Koristis li vitamine ili sli¢cne dodatke ,
m prehrani za podizanje energije ili imuniteta?

Znas li da je vecina tih proizvoda prepuna
sintetickih tvari kao i kemikalija koje ne
‘ Zelimo unositi u svoje tijelo? Young Living \Y/
ima cijelu liniju dodataka prehrani baziranu = }
na eteri¢nim uljima koji su puno zdravija, m @
ucinkovitija i prirodnija opcija. Uz to, u
tvom Starter Kit-u nalaze se i dva paketica
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naseg popularnog NingXia Red napitka %
koji je napravljen od gojibobica, voca s ,)N
najvec¢im udjelom proteina koje je

izuzetno bogato antioksidansima. Uz to,
| NingXia u sebiima i sokove aronije,

%/
.\
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borovnice, sljive te eteri¢na ulja limuna. i
narance. Idealan napitak za podizanje
energije i odrzavanje zdravlja. Kada sam
pocela konzumirati NingXiu na dnevnoj
bazi, nakon otprilike dva tjedna sam
primijetila velik napredak i sada ju ne
mogu prestati piti.
Inner Defense je ime jednog od nasih
popularnih dodataka prehrani za
podizanje imuniteta. U sebi ima eteri¢no
ulje Thieves i ekstra djevicansko
kokosovo ulje. Idealan za odrzavanje
imunoloskog sustava jakim, osobito »
tijekom sezone prehlade i gripe. =
Detoxzyme-ukoliko imas osjeéaj da tvom /’I’
tijelu treba ‘full body reset’, ovaj dodatak
prehrani u sebi sadrzi eteri¢na ulja koja
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su idealna upravo za to, 01scenJe i g
#{( detoksikaciju organizma iznutra! 7 ”N\
2. Tvoja kuéna ljekarna
Kada sam pocela uciti o eteri¢nim uljima
K i njihovim dobrodbitima shvatila sam da
ih mogu koristiti na bezborj razlicitih
nacina is vremenom se moja kucna
ljekarna u potpunosti promijenila. Nekoc¢
sam Koristila raznorazne sirupe za,
prhladu i kasalj, sprejeve za nos,
\ antibiotske mastii kreme kao i one sa
’\\.. kortikosteriodima za svaku sitnicu na
kozi niti ne znajuci koliko stetnih
sastojaka time unosim u svoje tijelo.
Puno se bolje osje¢am sada kada znam
da za vecinu tih manjih zdravstvenih
problema mogu u sekundi smuc¢kati neko
‘ prirodno rijesenje koje je jednako
ucinkovito, a nije stetno.
Roll on ulja. Young Living ima cijelu liniju
unaprijed prirpemljenih roll on mjesavina
eteri¢nih ulja koja zadovoljavaju brojne
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potrebe. Tako Deep Relief koristimo kod ~ ~ E
]?{( bilo kakve vrste boli ili nappetosti u tijelu, = /}N\
Breathe Again kod kaslja i prehlade, a |
Stress Away i Valor za dnevnu emotivnu
. podrsku.
K Progessence Phyto Plus-serum koji treba
svakoj zeni, bez obzira na dob. Ovaj
serum formuliran je specificno za Zene, u
sebiima ekstrakt divljeg jama koji je

prirodni izvor progesterona(regulacija

ciklusa!), eteri¢na ulja i vitex ulje koji
\ zajedno ¢ine savrsen serum cija je glavna
\ svrha odrzavati optimalno zdravlje Zena.

Sad kad imas toliko ideja kako zamijeniti
stetne kemikalije iz svog doma, slobodno
prilagodi ovaj vodi¢ svojim potrebama i
‘ napravi popis stvari koje ti se najvise
svidaju, a onda iz mjeseca u mjesec
mozes ponovno proéi kroz vodic i pronaci
daljnju inspiraciju!
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BEBE I DJEC A __ g
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S obzirom na to da su mnoge od vas majke, m\

odlucila sam dodati ovom vodicu jedan
poseban dio vezan uz bebe i djecu jer je
upravo briga o mojoj djeci na prirodan
K nacin ono sto me najvise veseli.
Majcinstvo je za mene iskustvo koje mi je u

|
)
potpunosti otvorilo o¢i i natjeralo me da
shvatim koliko su nasa djeca zapravo
izloZena toksi¢nim kemikalijamaitou
93
N\

jednom tako osjetljivom razdoblju
intenzivnog rasta i razvoja.

¢ Kada sam pocela detaljnjije proucavati
- sastojke proizvoda koje sam koristila za,
m svoju djecu, sokirala sam se koliko stetnih

sastoja,ka imaju u sebi i odluéila sam ih
alternativama.
Zadovoljstvo mi je sa svim mamama =
podijeliti svoje najdraze proizvode za bebe i MQ
djecu i dati vam nove ideje za vase ER
narudzbe.
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#« 1. Seedlings linija proizvoda % E
Young Living-ova Seedlings linija ukljucuje m\
sirok spektar proizvoda izradenih od
umirujuéih i prirodnih formula baziranih na
eteri¢nim uljima sigurnim za koristenje na
l bebama. Ova linija u sebi nema nikakvih |
stetnih kemikalija te vam na taj nacin
omogucuje da se na siguran i njezan nacin
brinete za svaoje bebe.
S proizvodima na bazi eteri¢nih ulja
doziranim od strane struc¢njaka i
\ ' prilagodenim bebaba zaista mozete uzivati
3 \Z u njegovanju svoje bebe na prirodan nacin.
> é Moji najdrazi proizvodi kao i oni koje bih j
N svima preporuéila su Seedlings Baby 1
Wash(kupka i Sampon), Seedlings Baby
Wipes, Seedlings Diaper Rash
Cream(koristim ju za bilo kakve promjene \
na koziiizvrsna je!) te Seedlings Baby Oil! 3/”
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2. KidScents linija proizvoda
Od malih nogu pa sve do tinejderskih

x%
5 )

\V/ Y




a dolazi u obliku sitokog spektra proizvoda
koji su vrlo brzo postali sastavni dio naseg
kucéanstva. Medu favoritima su svakako
unaprijed razrijedena ulja iz te linije-Owie 1
za bilo kakve bolne promjene na kozi, B

TummyGize za bilo kakve probavne
smetnje i GeneYus za poticanje
koncentracije!
Obozavamo i KidScents pastu za zube i
Wil

godina, ova linija proizvoda izvrsna je za — E
poticanje i odrzavanje zdravlja vase djece, 7ﬂN

KidScents shampoo!
< é Drage mame, budite oprezne s proizvodima
N koje koristite na svojoj djeci. Nasa je
zadaca da ih zastitimo od stetnih utjecaja
okoline i osiguramo im da se razvijaju i
‘ rastu u sigurnoj i ¢istoj okolini. Znam da,
majcinstvo ponkead moze biti zahtjevno,
ali otvorenost prema usvajanju novih /]]!Q
znanja nam zaista moze pomoci da se
osjeéamo bolje jer kada znamo bolje,

radimo bolje!
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tealn!

Za kraj, htjela bih se jos jednom
zahvaliti na ukazanom povjerenju.
Zaista mipuno znaéi to $to te mogu

voditi na ovom predivnom putovanju
prema zdravijem i sretnijem nacinu
zivota.
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Ovaj vodic¢ napravila sam u nadi da
inspirira ljude i potakne ih da naprave
taj prvikorak i jednu pozitivnu promjenu
u svom Zivotu!

U slucaju bilo kakvih pitanja ili
nejasnoca, uvijek mi se mozes javiti~
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